Vragen aan de verstoten ouder. 



1. Kun je je gevoel\emotie omschrijven nadat je merkte dat je je kinderen niet meer mocht zien.

2. Kun je je gevoel omschrijven toen de kinderen lieten merken dat ze je niet meer wilden zien en hun gedrag naar jou veranderde?

3. Had dit effect op je normale dagelijkse bezigheden, denk aan werk\studie, sociale contacten enz

4. Met wie kon je je gevoelens en emoties delen?

5. Voelde je je gehoord en gesteund door je omgeving? 

6. Kreeg je goede adviezen of juist niet?

7. Heeft iemand, je naaste omgeving \huisarts\o.a instantie je wel een gewezen op professionele hulp voor jezelf of moest je daar zelf achteraan? 

8. Heb je hulp gezocht bij een professional (verlies-rouw therapeut, psycholoog, coach o.a.)

9. Zo ja, hoe heb je dit ervaren? Wat heeft het je gebracht?

10. Zo nee, zou je dit overwegen en om welke reden? 

11. Zou je andere ouders die ook hun kinderen niet meer zien, aanraden om met een therapeut o.a. te gaan praten? Leg uit. 

12. Evt tips en tops, aanvullingen of opmerkingen van wat je maar kwijt wil over dit onderwerp.

Hartelijk dank voor het invullen. 

Hallo,


In het kader van mijn opleiding Verlies-en rouw therapie aan de SAU (Sociale Academie Utrecht) heb ik een toenemende interesse gekregen voor ouderverstoting. Maar dan met name interesse voor de verstoten ouder. Ik ben me hier in gaan verdiepen en er is op dit gebied veel aandacht voor de kinderen, welke schade het met zich meebrengt op korte en op lange termijn, maar ook lees ik veel over de “dominante” ouder. Ik wil me juist richten op dé ouder die zijn\haar kind niet meer ziet. Je kind niet meer mogen zien is een groot levend verlies. Een verlies met een groot impact. Daar wil ik meer aandacht voor. Met dat doel schrijf ik dan ook mijn artikel, bedoeld voor o.a. voor (toekomstige) verlies- en rouw therapeuten. Zij kunnen als geen ander handvatten bieden op het gebied van verlies en rouw. Maar ook bij hen is dit niet een heel bekend onderwerp. Ik hoop door het schrijven van mijn artikel hier meer bewustwording te creëren. 


Om die reden heb ik dan ook een aantal vragen opgesteld waarvan ik de antwoorden kan gebruiken als achtergrond informatie bij het schrijven en presenteren van mijn artikel. Dit zal geheel anoniem gebeuren! Je mag je antwoorden mailen naar: �HYPERLINK "mailto:info@verliesenrouwtherapeut.nl"�info@verliesenrouwtherapeut.nl� 


Inleveren graag voor 25 november as. Maar uiterlijk 30 november as. Eerder mag natuurlijk ook. 


Hartelijk dank voor je tijd en aandacht,


Wendy Nauta  Verlies & Rouw therapeut i.o.













